FK Sydsjaelland 05
Ledergruppens visioner og handlingsplan for
Ungdomsafdelingen - 2019

Med baggrund i FK Sydsjeelland 05s formal: (Vision)

at tilbyde alle aldersgrupper sdvel piger som drenge at kunne dyrke
fodboldspil pa en sjov, sund og udviklende mdade, der er tilpasset alder og
niveau samt tillige at skabe trivsel og fzelles oplevelser,

har ledergruppen i samarbejde med klubbens bgrne- og ungdomskoordinator i & 2019 som
malsaetning fokus pd, sdvel at skabe struktur i forhold til traening, treeneropgaver,
foreeldreforventninger samt ligeledes at skabe ens rammer, og den "bla trad” mellem
drgangene.

Handlingsplan — hvordan vil vi arbejde med at nd denne vision:

Det enkelte hold tilbydes sdvel traening som kamp, hvor udviklingen af den enkelte
spiller sammen med udvikling af holdand er vigtige parametre.

Der arbejdes for alle hold med HAK-princippet — halvdelen af kampen. Alle spillere
pd et hold skal mindst spille halvdelen af den kamp de er pésat at spille.

Det tilskyndes, at flere hold traener samme dag, s& holdene kan treene pé tveers af
argange, idet DBU Sjeellands holdninger og handlinger med princippet 25/50/25
finder anvendelse i denne traening.

Der er ansggt DBU Sjzelland om et forlgb med en traenerrddgiver samt et C1 og/eller
C2 traenerkursus, som afholdes i klubben.

Det tilskyndes at alle ungdomshold deltager i fodboldspil, hvor ogsd det sociale
element prioriteres f.eks. ved deltagelse i ture eller afholdelse af arrangementer i
Klubhuset i Lov.

I trdd med DBU'’s koncept "Ungdomsfodbold 2.0” yder klubben tilskud til sociale
holdarrangementer.

Der afholdes minimum to drlige traenermgder mellem ungdomstraenere, Bgrne- og
Ungdomskoordinator og repraesentanter fra ledergruppen.

Der arbejdes for at understgtte alle treenere i de gnsker de matte have til deltagelse
i kursusvirksomhed.

Tilbydes interne inspirationskurser for alle traenere, assistenter og holdledere.
Deltagelse i foraeldremgder, og dermed stgtte traenerne heri.

Prioritere afvikling af "Mgdestedet” for klubbens ungdom, for at understgtte det
sociale element, ogsa i forhold til samvaer pa tveers af de enkelte drgange.

Der forsgges afholdt 3-mands steevne i Lov for U5 til U7, og 5-mands for U8-U10.



For at fremme sundhed, trivsel og bevaegelse i lokalomrddet samt at rekruttere flere

ungdomsspillere i klubben, er planlagt:

e Der afholdes fodboldskole i samarbejde med Naestved Kommunes Aktive feriedage i
uge 27 fra mandag til torsdag.

e Der afholdes ungdomssommerfest pd Lov Stadion sgndag inden skolestart efter
sommerferien den 11. august, for alle ungdomsdrgange. Der inviteres til sjov, leg
og hygge pa tveers af drgangene for bgrn og forzeldre. Desuden kdres drets
kammerat og drets spiller for U12 og aldre samt alle yngre modtager hzeder og
medaljer.

e Afholdelse af "Pigeraketten” for piger i alderen 5-11 ar den 22. august i samarbejde
med Flads&Skolens SFO og DBU,

e Den 5. september afholdes i samarbejde med Flads&Skolen og DBU “Hovedet,
Kroppen, Klubben”.

Lov, den 27. februar 2019
Ledergruppen



